DOBBS 2.0 AJUSTABLE SPIRNG TENSION BAR
Model SDCBMD 2.0 Maly a Standardni

Indikace k uziti:

Poté, co bylo chodidlo vaseho ditéte napraveno, abdukéni ortéza na chodidla Dobbs Bar zabrani recidivé
udrzenim chodidla ve spravné poloze.

POZNAMKA: Nikdy tuto ortézu nepouzivejte u nenapraveného chodidla. Ortéza nenapravuje talipes, pouze
zachovava napravu dosazenou lé¢bou Ponsetiho Metodou (metoda, ktera vyuZiva sestavu sériovych rovnani
postupné napravy talipes).

Pokyny k pouziti:

Dobbs Bar by mél byt noSen 23 hodin denné béhem prvnich 3 mésicl a poté v noci a jako vyhradni prostfedek po
2 az 4 roky. Zpevnéni ortézou je klicové pro zachovani napravy talipes. Pokud neni ortéza nosena, jak bylo
predepsano, vznika témér 100 % pravdépodobnost recidivy.

Varovani a bezpecnostni opatieni:

Nikdy nepouZivejte na Srouby v Dobbs Bar Loctite nebo jiny zdvitovy zamek na bazi superlepidla.
Superlepidlo/Loctite bude reagovat s polykarbondtovym plastem a zpiisobi, Ze se plast oslabi a praskne.

Nastaveni Dobbs Bar
Nastaveni Sirky listy:

Dobbs Bar by mél byt nastaven tak, aby se Sitka liSty rovnala Siti ramen ditéte. Zmérte sifi ramen ditéte od levé
vnéjsi ¢asti ramene k pravé vnéjsi ¢asti ramene. Upravte délku Dobbs Bar tak, aby se délka listy rovnala zamérené
Siti ramen ze stfedni ¢asti paty levé nozni opéry ke stfedni ¢asti paty pravé nozni opéry. Je lepsi nechat listu
trochu $irsi, nez je Sife ramen spiSe, neZ aby byla pfilis Uzka. Pro dité je to nepohodiné, pokud je délka listy pfilis
uzka.

PouZzitim imbusového klice obsaZeného v baleni uvolnéte imbusové hlavy Sroubi ve stfedni svorce a posunite sirku
rozevreni listy, dokud nebude odpovidat Sifi ramen ditéte. Jakmile je Sitka spravnd, znovu imbusové hlavy
Sroubu(t) utahnéte, ¢imz listu pevné uzamknete na misté.

Nataveni externi rotace:

Dotcené chodidlo nebo talipes by mélo byt nastaveno na 60 stupnl externi rotace, pficemz zadna z dotéenych
stran by neméla byt nastavena na 30 stupnill nebo na externi rotaci. Pro bilateralni talipes u obou chodidel by
méla byt nastavena na 60 stupritl. Uhel externi rotace by mél odpovidat stupni externi rotace dosazené pfi
poslednim rovnani. Napfiklad pokud je Iékar schopen napravit dotéené chodidlo pouze na 50 stupnd, pak by
méla byt ortéza rovnéz nastavena na 50 stupnd. Uvolnéte imbusovou hlavu Sroubu uprostred ¢erného ramene
otocného Cepu a tocte rychloupindk smérem ven, dokud se ukazatel na rameni ¢erného cepu nesrovnd se
spravnym stupném nastaveni na spodni ¢dsti rychloupindku. Opétovné utdhnéte hlavu imbusového sroubu,
abyste jej uzamkli do poZadovaného uhlu externi rotace.

Nataveni aktivniho pérového pnuti:

S logem Dobbs smérem od vas. Umistéte Ciselnou stupnici na zadni ¢ast pruzinového pouzdra, coz bude vase
prvni Uprava. Uvolnéte zadni nastavovaci imbusovy Sroub, dokud neni stupnice uvolnéna (nevysroubujte ji uplné
celou, jen dostate¢né k tomu, aby se objevila zelena ryska). Otacejte zelenou ryskou, dokud se v zafezu/okénku



nastaveni neobjevi prislusné bilé Cislo. Tento Sroub opétovné zcela utahnéte, abyste upravili nastaveni zadni
pruziny. Otocte listu na druhou stranu tak, aby bylo vidét logo Dobbs. Uvolnéte predni imbusovy Sroub, dokud se
plastovy zub neoddéli. Otacejte zoubkovanymi ¢ernymi ¢astmi, dokud bila tecka nedojde ke stejnému napéti
pruziny na Ciselniku, které nastavite v zadnim nastaveni. Zadni stupnice nastaveni i predni stupnice nastaveni je
treba upravit na stejné cCislo. Opétovné utahnéte predni imbusovy Sroub. Opakujte tyto kroky na opacné strané
listy, ¢imZ dokoncite nastaveni nového Dobbs Bar.

Pfipojeni AFO

Jakmile je nastaven uhel externi rotace, jednoduse posurite ¢ernou cdst oznacenou ,,PUSH” do zapusténého
ZIdbku na spodni strané AFO. Cdst oznacend ,,PUSH” vyskoci a uzamkne AFO na misté. Sundejte AFO, pevné
stisknéte na cdsti oznacené ,,PUSH" zatimco tdhnete vzad na listé, dokud se neuvolni ze Zlabku.



